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LA F) R I S E D U INSATISFAIT DE FAIRE 2 %

CUIRE VOS TRUITES AVEC

JOUKR

INGREDIENTS PREPARATION

1 Badigeonner l'extérieur de

'OIGNON ET DU PAPIER
1INIUM? EH BIEN,

NE TECHNIQUE TOUTE
MPLE MAIS DELICIEUSE

R EPATER LA GALERIE!

134 Truites
selon la chance que vous
avez en tant que pécheur

la truite d'un peu d'huile d'avocat
et saupoudrer l'extérieur et
l'intérieur du poisson avec les
Au goiit Epices Argentina épices Argentina de BBQ Québec.
de BBQ Québec On souhaite que les épices recouvrent
presque entiérement 'ensemble
Au goiit Huile d'avocat des poissons... sans en mettre trop.

Ensuite, on referme le panier

AE[:ESS[”RES REEUMMAN“ES et le tour est joué!

D Panier multifonction E l| I 5 5 ﬂ “

ou panier a poisson

en acier inoxydable 2 Griller au-dessus d'un feu direct
a haute température. Du charbon

D Pinceau pour d'érable a sucre, un BBQ au gaz

badigeonner 'huile a pleine puissance avec le couvercle

ouvert ou un simple feu de biiches
d'érable ou de chéne donneront

BUIS "]EAI. PUUR FUMAISUN une chaleur parfaite pour rendre

la peau croustillante et l'intérieur

E RABLE de la truite tendre avec son mélange
d’épices cuit a la perfection.

CHENE

:3 Tourner toutes les 2 a 3 minutes
c u “ 5 E I I. ou jusqu'a ce que la chaire soit
rose foncé et que la peau soit
légérement séche. Un maximum
de 8 a 10 minutes devrait suffire
selon la grosseur des poissons
et la puissance du feu.

Un panier a poisson est vraiment 'outil
idéal pour cuire des truites entieres.
En plus de rendre possible la cuisson
de plusieurs poissons en méme temps,
il protege leur chaire fragile en plus

de créer une pression qui accélere

la cuisson tout en retenant plus

de saveur et d'humidité.

4 Fourchette en main, déguster
le festin! A servir sur une salade
maison avec quelques croiitons,
du bacon fumé et un peu de




MAITRISER LART DE LA FIJMAISI]N ~

LA MEILLEURE GAMME DE BBO ET I]E PR[II]lI Il

DISPONIBLE CHEZ BBO QUEBECETCHE? PLUS DETD IVIAR[IHANI]S DU GROUPE BMR
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